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ZASTOSOWANIE: 
Korzystać zgodnie z zaleceniami lekarza: 
przy naciągniętych nerwach, odczuwaniu 
sztywności oraz po urazach kręgosłupa 
szyjnego.

ROZMIAR: 

3M Poland Sp. z o.o., al. Katowicka 117, 
Kajetany, 05-830 Nadarzyn, Poland.
www.futuro.3m.pl

JAK ZAKŁADAĆ: 

W celu założenia, rozciągnij kołnierz w obu dłoniach, 
tak żeby końcówka paska pod brodą skierowana była 
na zewnątrz, a zapięcie kołnierza znajdowało się w 
prawej dłoni, po zewnętrznej stronie kołnierza. Umieść 
kołnierz z przodu szyi, tak żeby pasek znalazł się 
centralnie pod brodą.

Owiń lewy koniec kołnierza wokół karku i zapnij po 
przeciwnej stronie.

Następnie pociągnij pasek na karku od lewej strony, 
tak żeby nachodził na pasek przy zapięciu. Dostosuj 
napięcie pasków, tak żeby kołnierz trzymał się mocno, 
ale nie powodował dyskomfortu.

Mocno trzymając kołnierz w miejscu, odepnij pasek 
pod brodą. Zwiększaj lub zmniejszaj jego napięcie, tak 
żeby kołnierz leżał wygodnie, ale zapewniał sztywne 
podparcie pod brodą. Ponownie zamknij zapięcie.
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CECHY SZCZEGÓLNE:
1   �Regulacja obwodu i wysokości kołnierza 

pozwala na indywidualne dopasowanie.

 �   ��Kołnierz można swobodnie nosić w dzień 
lub w nocy.

MATERIAŁ PRZEPUSZCZAJĄCY 
POWIETRZE

Numer katalogowy CM

09027 Obwód szyi: 
27.9-50.8
Wysokość: 
6.35-12.7

ŚREDNI POZIOM 
STABILIZACJI

Zapewnia komfort i stabilizację przy 
zesztywnieniu i urazach szyi.

Skład:  Poliuretan, modalny akryl, nylon, bawełna, poliester. 
W razie wystąpienia, utrzymania lub nasilenia bólu lub poczucia dyskomfortu zaprzestań stosowania produktu i skonsultuj się z lekarzem.
3M i FUTURO są znakami towarowymi 3M.


